
E VA L UAC I Ó N  A N E S T É S I CA  P R E O P E R AT O R I A

La evaluación anestésica preoperatoria es un proceso esencial realizado por un anestesiólogo 
antes de una cirugía o procedimiento médico en el que se va a administrar anestesia. Su objetivo 

principal es garantizar la seguridad y el bienestar del paciente durante la anestesia y el 
procedimiento quirúrgico

La evaluación anestésica preoperatoria se define como todo el proceso de estudio que precede a la 
administración de una anestesia, tanto en procedimientos quirúrgicos como no quirúrgicos 
(diagnósticos o terapéuticos).  
La evaluación anestésica preoperatoria es en una instancia importante para efectuar una evaluación de 
los factores de riesgo individuales y personales del paciente. Entre los objetivos de una evaluación 
anestésica preoperatoria se consideran:  
• Recopilar la información médica sobre el paciente, realizar las interconsultas que sean necesarias y 

contar con los exámenes de laboratorio necesarios para determinar el riesgo perioperatorio.  
• Optimizar las condiciones médicas del paciente y proponer un plan anestésico y postoperatorio.  
• Educar al paciente, reducir su ansiedad. 
• Abrir una instancia ética de relación con los pacientes y sus familiares, con el fin de respetar su 

autonomía y resolver los casos difíciles de la mejor forma posible.  

Durante evaluación anestésica preoperatoria, el 
anestesista:
• Realizará una historia médica detallada, incluyendo 

comorbilidades, alergias, medicamentos actuales y 
cirugías previas.

• Realizará un examen físico.
• Le informará sobre los riesgos y beneficios de la 

anestesia.
• Se revisan los resultados de pruebas médicas 

relevantes solicitadas por su medico tratante.

Finalmente, en conjunto con el paciente, se define 
continuar con plan quirúrgico o completar exámenes, 
optimizar tratamientos, evaluación por especialista 
especifico, etc.

Es fundamental que traiga consigo todos sus 
exámenes y conozca sus patologías y tratamientos 
indicados previamente. 

Prepare sus utensilios de aseo y bolso el 
día previo. 
• Tenga  a  mano  su  documento  “Orden  de 

hospitalización”.
• Debe  presentarse  en  la  recepción  de 

pacientes, 2 horas antes de la cirugía. 
• Debe contar con 8 horas de ayuno calculado 

a la hora de presentación en la clínica. 
• Debe llevar consigo todos sus exámenes y la 

evaluación anestésica preoperatoria.
• Puede  ir  acompañado  por  una  persona  y 

recuerde  dejar  un  número telefónico  de 
contacto.

• En  el  caso  que  su  cirugía  sea  considerada 
ambulatoria, será dado/a de alta el mismo día 
de la cirugía luego de completar el periodo 
de recuperación anestésica.
 
Si tiene cualquier duda, por favor contactarse a 
la unidad de preparación pre-quirurgica.
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Indicaciones para el día de su 
cirugía 


